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1. Vastuuhenkilot

Padvalmentaja: Vesa Fagerlund, fagerlundvesa@gmail.com, 040 7020037

Valmentaja: Seppo Sauvola, sauvolaseppo@gmail.com, 040 8450795

Valmentaja: Antti Aimala, antti.aimala@kymp.net, 050 4951159

Joukkueenjohto (talousasiat, jarjestelyt yms): Martti Meronen, meronen@saunalahti.fi, 040 0189240

Tiedotus, muu avustaminen: llona Vanni, ilona.vanni@gmail.com, 040 5183391

2. Yleista valmennuksesta

e Vuoden 2018 osalta ilmoittautuminen ryhmaan 21.1.2018 mennessa ja ensimmadinen virallinen
harjoitteluviikko alkaa 22.1.2018.
Kevatkausi kestda 22.1. — 27.5.2018 ja syyskausi 20.8.-16.12.2018
Kaikkien juniorimaajoukkueen toimintaan mukaan haluavien SBL:n junioreiden tulee ilmoittautua
valmennusryhmaan. My6s edellisena vuonna valmennusryhmassa mukana olleiden tulee
ilmoittautua hakuajan puitteissa.

o Tarkoituksena on kehittaa ja organisoida paremmin junioreiden valmennusta ja kehittamista
tavoitteena parantaa pelaajien taitoja.

o Valmennusryhmaan kuuluminen ja sen asettamien vaatimusten tayttaminen ovat edellytyksena
juniorimaajoukkueeseen ja ulkomaisiin tapahtumiin padsemiseksi.

o Valmentajat tulevat ilmoittautuneiden perusteella jakamaan juniorit kahteen ryhmaan, jotta
harjoittelua pystytdan toteuttamaan mahdollisimman tehokkaasti kaikille:

o A-ryhma
o B-ryhma

o Tarkeimpana edellytyksena juniorivalmennusryhmaan paasemiseksi on oma motivaatio kehittya ja
jaksaa harjoitella ja kaiken tasoiset voivat pyrkia mukaan valmennusryhmaan. Valmentajat
kuitenkin saattavat rajoittaa ryhman kokoa, jos se heiddn oman harkintakykynsa mukaan tulee liian
suureksi mielekkdan toiminnan toteuttamisen kannalta.
Pidempiaikaisena tahtdimena vuoden 2021 EM-kilpailuista paasy MM-kisoihin.
Jokainen valmennusryhmaldinen sitoutuu toimimaan ryhman saantéjen mukaisesti.
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3. Juniorimaajoukkue: ohjelma 2018

limoittautumin
en
valmennukseen
21.1.2018
mennessa

20.-21.1.
JUNNU-SM

11.-18.7.
EM-junnupari,
Kroatia

27.7.-5.8.
Ruotsi Bridge
Festivaali,
Orebro 2
joukkuetta
(A+B)

13.-14.10.
Mahdollinen
valmennustapa
aminen

2018
Helmi

2018
Touko

2018
Elo

2018
Marras

3.-4.2.

Aloitustapaamin

en junnuille

27.5. Kesatauko
viikkotreeneista
12.5. Salo Open

24.-27.5. Tallinna
Bridge Festivaali

(B)

20.8. Syyskausi
alkaa
viikkotreeneissa
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25.-30.3. WHII,
Amsterdam
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28.3.-1.4.
PM-pari,
Falkenberg,
Ruotsi

16.12.2018
Viikkotreenien
tauko alkaa



4. Juniorivalmennusryhman vaatimukset

Viikoittainen harjoittelu BBO:ssa:

o A-ryhman harjoituspaiva:
o Keskiviikkoisin klo 18-20
o Lisaksi pelattava toisen A-ryhmaldisen kanssa kerran viikossa treenit.
® B-ryhman harjoituspdiva:
o Maanantaisin tai tiistaisin klo 18-20 (valitaan harjoituspdiviksi ryhmaldisten mielesta
parempi paiva)
o Yhteinen harjoitusjoukkis sunnuntaisin kerran kuukaudessa. Ryhmalaiset pelaavat vaihtuvien
partnerien kanssa BBO:ssa klo 19-21:
o 28.1.,25.2.,25.3,22.5, 26.8.,30.9,, 28.10., 25.11. ja 16.12.
o Yksittdisina viikkoina voi viikkoharjoituksista olla pois, mutta silloin siitd tulee ilmoittaa
valmennukselle vahintadn vuorokautta etukateen.

HUOM!
Kuuluminen valmennusryhmaan on edellytys, jotta voi padsta osallistumaan ulkomaisiin kisoihin.

Vaatimusten toteuttaminen on edellytys sille, etta juniorit lahetetdan ulkomaisiin kilpailuihin.

5. Vuoden 2018 junioritapahtumat

o Kaikille yhteiset tapahtumat:
o Valmennustapaamiset 3.-4.2.2018 ja 13.-14.10.2018
o Ruotsin bridgefestivaali, Orebro, 27.7.-5.8.2018
o Saloopen 12.5.
o A-ryhmaldisten ensisijaiset tapahtumat:
o White House Juniors Amsterdam 25.-30.3.2018
o B-ryhmidldisten ensisijaiset tapahtumat:
o Tallinnan Bridgefestivaali 24.-27.5.2018
e Muita junioritapahtumia, ei valttdmatta tukea osallistumiseen:
o Juniorit Pohjoismaiden mestaruuskilpailut, parikilpailu (+leiri), Falkenberg, Ruotsi
28.3.-1.4.2018
Mahdollisuus tukeen Pohjoismaiden liitolta (max. 200 €/ henkild)
o Juniorit Euroopan mestaruus pari + junnuleiri (Euroopan bridgeliiton jarjestima), Kroatia,
Opatija 11.-18.7.2018

6. llimoittautuminen valmennukseen

e Valmennukseen ilmoittautuminen tapahtuu lahettamalla lyhyt vapaamuotoinen motivaatiopuhe:
o Miksi haluaa mukaan valmennukseen?
o Mitd valmennukselta odottaa?
o Mika on oma bridgellinen tavoite vuodelle 2018?



limoittautumiset sunnuntaihin 21.1. mennessa osoitteeseen fagerlundvesa@gmail.com.
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